Verordnung:
Vom Haus- oder Facharzt fiir

ambulanten Rehabilitationssport
(Formular 56)

Anmeldung & Unterlagen:
Kontaktieren Sie uns
g 7 telefonisch oder per Email

=

Loslegen:
Kommen Sie in bequemer
Kleidung zum Kurs

%-‘
‘:,\V' Wir begleiten Sie Schritt fiir
Schritt beim Einstieg

Kostenubernahme:
Die Gebtihren werden vollstandig von
den Krankenkassen tibernommen.

Informationen & Anmeldung:
Yvonne Bayerle

e 49177 195 6727
® Gesundheitssport@sv-dischingen.de

Ld www.sv-dischingen.de
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Werden Sie aktiv
fur Ihre Gesundheit!

Gezielte Bewegungen —
professionell angeleitet —
ftir mehr Kraft,
Beweglichkeit und
Wohlbefinden.
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Orthopadie

Anmeldung
ab Januar 2026 moglich !

S
®

...endlich wieder schmerzfrei

bewegen
Termin & Ort:
Montag, 16.15-17.15 Uhr
Arche, Dischingen

(Rosenbachstr. 20,
89561 Dischingen)

Fuar wen?

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Schmerzen
oder Einschrankungen im Riicken-, Gelenk- oder
Haltungsbereich haben oder sich nach einer
orthopdadischen Behandlung erholen.

Ideal fiir Einsteiger und Wiedereinsteiger — fiir

mehr Lebensqualitdt und ein aktives Korpergefiihl.

Was erwartet Sie?
o Gelenkschonende Kraftigungsiibungen
o Verbesserung von Beweglichkeit & Stabilitdt
Haltungsschulung
o Altagsgerechte Bewegungsabldufe

SPORT v
NACH ¢
KREDBS

Spezielles Bewegungs- und
Sportangebot fiir
Krebspatienten nach der
ambulanten Therapie

Termin & Ort:

Montag, 17.30- 18.30 Uhr

Arche, Dischingen
(Rosenbachstr. 20,
89561 Dischingen)

Fuar wen?
IFir alle Menschen nach einer Krebserkrankung
- unabhdngig vom Alter, Fitnesslevel oder Therapieform.

Auch Einsteiger sind herzlich willkommen!

Warum Sport nach Krebs?

Besseres Wohlbefinden:

Steigern Sie Thre Lebensqualitdt und Energie
Starkung der Muskulatur und Ausdauer:

IFordern Sie Ihre korperliche Gesundheit
Weniger Angst & Stress:

Bewegung fordert die mentale Gesundheit

und hilft, Angste abzubauen
Krebsruckfall vorbeugen:

RegelmdBige Bewegung kann das

Risiko von Riickfdllen verringern
Soziale Kontakte zu anderen Betroffenen



